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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητοί Συνάδελφοι

Το Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.) 
μετά από μια 9ετία έντονης παρουσίας στα εκπαιδευτικά και επι-
στημονικά δρώμενα και αφού οργάνωσε και πραγματοποίησε πε-
ρισσότερες από είκοσι εκπαιδευτικές Διημερίδες και Τριημερίδες 
σε όλη την Ελλάδα, εξαγγέλλει και οριοθετεί το 4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο ΕΚΟΜΕΝ που θα λάβει χώρα στο Πόρτο Χέλι στις 
16-18 Σεπτεμβρίου 2021.

Οι δύσκολες συνθήκες της πανδημίας του τοξικού κορονοϊού 
δεν απέτρεψαν την εξαγγελία του Συνεδρίου. Αντίθετα την επέβαλ-
λαν ως μια απάντηση γνώσης και ενημέρωσης που οφείλουν να 
δώσουν οι Επιστημονικές Εταιρείες και οι Επιστήμονες Υγείας.

Στο Συνέδριο θα συζητηθούν όλες οι νεότερες εξελίξεις, κα-
τευθύνσεις στα καρδιομεταβολικά νοσήματα. Θα συζητηθούν τα 
θέματα αιχμής, διάγνωσης και θεραπείας των νοσημάτων αυτών, 
ενώ θα οργανωθούν Κλινικά Φροντιστήρια με σκοπό την απόκτη-
ση δεξιότητας στην εφαρμογή των πρόσφατων κατευθυντήριων 
οδηγιών στην κλινική πράξη.

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας, αλλά 
και με την αποστολή των ερευνητικών σας προσπαθειών.

Προσβλέπουμε σε ένα Συνέδριο υψηλής εκπαιδευτικής και 
ερευνητικής ποιότητας, όπου εκλεκτοί και υψηλού κύρους ομιλη-
τές φιλοδοξούμε ότι θα προσθέσουν ψηφίδες στο παζλ της γνώ-
σης μας και της κλινικής μας δεξιότητας.

16-18 Σεπτεμβρίου στο Πόρτο Χέλι, στο 4ο Πανελλήνιο Συνέ-
δριο Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν. σας περιμένουμε ελπίζοντας και προσδοκώντας να 
συνεορτάσουμε εκπαιδευτικά και συνεδριακά την επιστροφή στην 
επιστημονική - συνεδριακή κανονικότητα.

 Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

 
 Δρ. Α. Μελιδώνης
 Συντονιστής Οργάνωσης

Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο 
Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ι Ο 
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Υ 
Κ Ο Λ Λ Ε Γ Ι Ο Υ 
Μ Ε Τ Α Β Ο Λ Ι Κ Ω Ν 
Ν Ο Σ Η Μ Α Τ Ω Ν
( Ε . Κ Ο . Μ Ε . Ν . )

Πρόεδρος: 
Α. Μελιδώνης

Αντιπρόεδρος: 
Δ. Ρίχτερ

Γεν. Γραμματέας: 
Γ. Μπέλλος

Ειδ. Γραμματέας: 
Β. Λιόση

Ταμίας: 
Στ. Ηρακλειανού

Μέλη: 
Α. Παπαζαφειροπούλου
Α. Τρικκαλινού
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Πέμπτη 16 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

16.00 Προσέλευση - Εγγραφές

16.30-18.30 ΒΉΜΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο: Β. Κατσούρη, Ν. Γεωργιάδης
Λοιμώξεις ουροποιητικού στην κοινότητα. Διαγνωστικά και θεραπευτικά 
διλήμματα
Β. Γκιζλής
Τα πολλαπλά πρόσωπα της αναιμίας. Διαγνωστικοί και θεραπευτικοί 
αλγόριθμοι στην ΠΦΥ
Κ. Χαρπίδης
Η κατάθλιψη στην ΠΦΥ
Α. Τρικκαλινού
Χρόνια νεφρική νόσος και ΣΔ. Βασικές κατευθύνσεις διάγνωσης και 
αντιμετώπισης για τη γιατρό της ΠΦΥ
Ε. Χελιώτη
Διερεύνηση και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην ΠΦΥ
Γ. Μπέλλος

18.30-19.40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τα εμβόλια και ο SARS-COV-2
Προεδρείο: Μ. Μυλωνά, Α. Σιάννη
Η διαχρονική αξία των εμβολίων στην πρόληψη και προστασία της υγείας
Α. Νικολάου
Εθνικό πρόγραμμα εμβολιασμών ενηλίκων 2021
Μ. Μυλωνά
mRNA εμβόλια: Η καινοτόμος απάντηση στον ιό SARS-COV-2
Π. Κανελλόπουλος

19.40-20.45 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Ο μεταβολικός εγκέφαλος και η ομοιοστασία της γλυκόζης: 
παθοφυσιολογία και παρεμβάσεις
Ε. Χατζηαγγελάκη
Τεχνητή νοημοσύνη και εφαρμογές στην Ιατρική
Σ. Ποτηράκης

20.45-21.00 ΤΕΛΕΤΉ ΕΝΑΡΞΉΣ - ΠΡΟΣΦΩΝΉΣΕΙΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

21.00-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ� � Σελ.�14

21.30 Δείπνο
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Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

09.15-10.45 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ
Προεδρείο: Ε. Μπιλιανού
Πως να διαγνώσουμε, αποφύγουμε και θεραπεύσουμε τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες της στατινοθεραπείας
Α. Τρικκαλινού
Συνδυασμός στατινών και φιμπρατών: Πότε και σε ποιους;
Ο. Διακουμάκου
Bempedoic acid και λιπιδαιμικές αγωγές σε ανάπτυξη. Τι νεότερο
Γ. Κολοβού

10.45-11.30 ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΉ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΉ (DEBATE)
Πρέπει να φτάνει η LDL<55 mg% στους ασθενείς πολύ υψηλού κινδύνου;
Συντονίστρια: Γ. Κολοβού
• Ναι
Δ. Ρίχτερ
• Όχι
Ε. Μπιλιανού

11.30-12.40 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΉ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΉΣΉ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Ηπατολογικές - Θυρεοειδικές εξετάσεις
Κ. Αναγνωστοπούλου, Ε. Χουρδάκη
Ανοσολογικές εξετάσεις
Ε. Φωτιάδου-Παππά

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ποιότητα ζωής των ατόμων με χρόνια νοσήματα
Προεδρείο: Ε. Κακαβά, Μ. Κάπελλα
Ποιότητα ζωής ασθενών με στεφανιαία νόσο
Α. Θεοδωρακοπούλου
Ποιότητα ζωής ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη
Μ. Μελετιάδου
Ποιότητα ζωής ασθενών με νεοπλασματική νόσο
Α.-Μ. Γιούρντα
Ψυχολογικό προφίλ των ατόμων με χρόνια νοσήματα
Μ. Κάπελλα, Σ. Λινάρδος 

11.00-12.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ
Οι αρχές για μια εποικοδομητική επικοινωνία
Προεδρείο: Ε. Καγκελάρη, Μ. Μελετιάδου
Ομιλήτριες: Λ. Βαλλιανάτου, Μ. Μελετιάδου
• Η τέχνη της επικοινωνίας
• Τι είναι επικοινωνία και γιατί είναι σημαντική;
• Είδη επικοινωνίας
• Τρόποι επικοινωνίας
• Αποτελεσματικές δεξιότητες επικοινωνίας
• Εκμάθηση προηγμένων δεξιοτήτων επικοινωνίας
• Επικοινωνώ με τους ασθενείς
• Παρουσίαση περιστατικών
• Η συμβολή της επικοινωνίας στη διεπιστημονική συνεργασία, για τη 

διαμόρφωση ενός σύγχρονου συστήματος υγείας
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Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ποιότητα ζωής των ατόμων με χρόνια νοσήματα
Προεδρείο: Ε. Κακαβά, Μ. Κάπελλα
Ποιότητα ζωής ασθενών με στεφανιαία νόσο
Α. Θεοδωρακοπούλου
Ποιότητα ζωής ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη
Μ. Μελετιάδου
Ποιότητα ζωής ασθενών με νεοπλασματική νόσο
Α.-Μ. Γιούρντα
Ψυχολογικό προφίλ των ατόμων με χρόνια νοσήματα
Μ. Κάπελλα, Σ. Λινάρδος 

11.00-12.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ
Οι αρχές για μια εποικοδομητική επικοινωνία
Προεδρείο: Ε. Καγκελάρη, Μ. Μελετιάδου
Ομιλήτριες: Λ. Βαλλιανάτου, Μ. Μελετιάδου
• Η τέχνη της επικοινωνίας
• Τι είναι επικοινωνία και γιατί είναι σημαντική;
• Είδη επικοινωνίας
• Τρόποι επικοινωνίας
• Αποτελεσματικές δεξιότητες επικοινωνίας
• Εκμάθηση προηγμένων δεξιοτήτων επικοινωνίας
• Επικοινωνώ με τους ασθενείς
• Παρουσίαση περιστατικών
• Η συμβολή της επικοινωνίας στη διεπιστημονική συνεργασία, για τη 

διαμόρφωση ενός σύγχρονου συστήματος υγείας
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Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

12.40-13.40 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΉΜΕΡΑΣ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Η αλληλεπίδραση μικροβιώματος και γονιδιώματος στην παθοφυσιολογία 
του καρδιομεταβολικού συνδρόμου
Γ. Μπέλλος
Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί γήρανσης και σημερινές δυνατότητες 
παρεμβάσεις
Σ. Παππάς

13.40-14.10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ� Σελ.�14

14.10-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή - Γεύμα

15.30-16.00 Διάλειμμα - Καφέ

16.00-16.45 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Λίβα, Β. Κατσούρη

16.45-18.15 ΣΥΖΉΤΉΣΉ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Λιπίδια & Αρτηριακή Υπέρταση στην ΠΦΥ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Ε. Φουστέρης
Άνδρας 50 ετών με γνωστό άσθμα από την παιδική ηλικία υπό αγωγή 
σε τυχαίο έλεγχο εμφανίζει ΑΠ 163/92 mm Hg, Ολική Χοληστερόλη 
222 mg/dL, LDL 137 mg/dL
Α. Γανωτοπούλου
Γυναίκα 61 ετών ασυμπτωματική, σε ετήσιο έλεγχο βρίσκεται με ΑΠ 
160/100 mm Hg, Ολική Χοληστερόλη 205 mg/dL, LDL 112 mg/dL,  
TSH 18 μu/mL (Τ3, Τ4, FT4 φυσιολογικά)
Κ. Αναγνωστοπούλου
Άνδρας 60 ετών με ΣΔτ2 από 2ετίας υπό Μετφορμίνη 850 mg×2 
και Δυσλιπιδαιμία υπό Rosuvastatin 20 mg×1 (πρόσφατη LDL 105), 
πρωτοεμφανίζει σε κατ’ οίκον μετρήσεις καθημερινά τις τελευταίες  
15 ημέρες ΑΠ 150/90 mm Hg
Π. Γαβρά
Άνδρας 62 ετών με ιστορικό στεφανιαίας νόσου και υπέρτασης παρουσιάζει 
δύσπνοια με την κόπωση και νυκτερινή δύσπνοια. Λαμβάνει enalapril 20 mg, 
lopresor 100 mg/TAB ½×2 και έχει τις ακόλουθες εξετάσεις:  
Chol = 200 mg/dL, LDL = 120 mg/dL, Trig = 140 mg/dL, Glu = 100 mg/dL,  
ΑΠ = 150/90 mm Hg, BMI=28%. Διαχείριση περιστατικού
Χ. Μέλλος
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Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

18.15-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβητικό Πόδι
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Α. Σιάννη
Έλεγχος διαβητικής νευροπάθειας και αγγειοπάθειας
Β. Λιόση
Λοιμώξεις διαβητικού ποδιού. Κατευθύνσεις αγωγής
Α. Καμαράτος
Περιστατικά διαβητικού ποδιού
Ε. Γιάννου

19.30-20.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΉΤΩΝ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
2021: Τι νεότερο στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
Δ. Κιόρτσης
Ο ευτυχισμένος εγκέφαλος, σεξ και μεταβολικό σύνδρομο
Θ. Ασκητής

20.30-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� � Σελ.�14

22.00 Δείπνο
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Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

09.00-10.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σύγχρονα θέματα υπέρτασης
Προεδρείο: Γ. Χαλιώτης, Θ. Παναγιώτου
Οι θεραπευτικοί στόχοι σε ζώνες ηλικιών και καταστάσεις: Ποια τα δεδομένα
Θ. Παναγιώτου
Δευτεροπαθής αρτηριακή υπέρταση: Πως θα την υποπτευθούμε, πως θα 
την διερευνήσουμε;
Σ. Αντωνόπουλος
Σύγχρονη αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης στην Covid-19 εποχή
Α. Ράπτης

10.15-11.00 ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΉ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΉ
Η καλύτερη στρατηγική για την υποστροφή του ΣΔ
Προεδρείο: Σ. Ήρακλειανού
Lifestyle τροποποίηση
Δ. Βλάχος
Φαρμακευτική Αγωγή ή Βαριατρική;
Β. Λαμπαδιάρη

11.00-11.45 ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΉ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΉ
Νεότερα καπνικά προϊόντα. Πρέπει οι γιατροί να τα συστήνουν;
Προεδρείο: Δ. Ρίχτερ
Υπέρ
Κ. Φαρσαλινός
Κατά
Γ. Γκουμάς

11.45-12.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ� Σελ.�15

12.15-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΣΥΝΕΔΡΙΑ� Σελ.�15

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΉ ΉΜΕΡΑΣ
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Διαβητική νεφροπάθεια: Οι νέες προσεγγίσεις στη διάγνωση και 
αντιμετώπιση στα πλαίσια των evidence based & precision medicine
Α. Αλαβέρας

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

09.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαχείριση ασθενών με νόσο Covid-19: Από τον φόβο στην ελευθερία
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Μ. Μελετιάδου
Νοσηλεία ασθενών και αντιμετώπιση Covid-19 σε κλινικές
Σ. Παπαδοπούλου, Ε. Χουρδάκη
Νοσηλεία ασθενών σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας
Ε. Μαντζάρα
Ενδονοσοκομειακή Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση
Ε. Σταματοπούλου
Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας Covid-19
Μ. Σαμπάν
Αντιμετώπιση ήπια νοσούντων από Covid-19 ασθενών (κατ’ οίκον νοσηλεία)
Α. Νικολάου
Πρωτοβουλίες, θέσεις και δράσεις των Ιατρικών Συλλόγων στην διαχείριση 
της πανδημίας Sars Cov-2
Α. Μαστοράκου

12.30-13.00 ΘΕΜΑΤΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου
Προδιαβήτης: Το αναδυόμενο μείζον ιατρικό πρόβλημα. Γιατί, ποιοι οι 
παράγοντες που συμβάλλουν, ποιες οι παρεμβάσεις
Σ. Μπούσμπουλας

13.00-13.30 ΘΕΜΑΤΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Κ. Μαρκάκης
Γλυκοζίνη Hb & CGM (συνεχής καταγραφή γλυκόζης) στον έλεγχο και 
παρακολούθηση του διαβητικού ασθενούς: Συμπληρωματικές εξετάσεις ή 
CGM είναι πλέον η νέα επιλογή;
Α. Παπαζαφειροπούλου
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Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

09.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαχείριση ασθενών με νόσο Covid-19: Από τον φόβο στην ελευθερία
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Μ. Μελετιάδου
Νοσηλεία ασθενών και αντιμετώπιση Covid-19 σε κλινικές
Σ. Παπαδοπούλου, Ε. Χουρδάκη
Νοσηλεία ασθενών σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας
Ε. Μαντζάρα
Ενδονοσοκομειακή Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση
Ε. Σταματοπούλου
Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας Covid-19
Μ. Σαμπάν
Αντιμετώπιση ήπια νοσούντων από Covid-19 ασθενών (κατ’ οίκον νοσηλεία)
Α. Νικολάου
Πρωτοβουλίες, θέσεις και δράσεις των Ιατρικών Συλλόγων στην διαχείριση 
της πανδημίας Sars Cov-2
Α. Μαστοράκου

12.30-13.00 ΘΕΜΑΤΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Α. Παπαζαφειροπούλου
Προδιαβήτης: Το αναδυόμενο μείζον ιατρικό πρόβλημα. Γιατί, ποιοι οι 
παράγοντες που συμβάλλουν, ποιες οι παρεμβάσεις
Σ. Μπούσμπουλας

13.00-13.30 ΘΕΜΑΤΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο-Σχολιασμός: Κ. Μαρκάκης
Γλυκοζίνη Hb & CGM (συνεχής καταγραφή γλυκόζης) στον έλεγχο και 
παρακολούθηση του διαβητικού ασθενούς: Συμπληρωματικές εξετάσεις ή 
CGM είναι πλέον η νέα επιλογή;
Α. Παπαζαφειροπούλου



12 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.

Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

13.30-14.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ� Σελ.�15

14.15-16.30 Μεσημβρινή Διακοπή

16.30-17.00 Διάλειμμα - Καφέ

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (σε συνεργασία με την Εταιρεία Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΉΣ»)
Διαχείριση Γηριατρικού μεταβολικού ασθενούς σε ιατρείο ΠΦΥ  
(Evidence Based)
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
Αξιολόγηση γηριατρικού ασθενούς, ευθραυστότητα
Σ. Κλίνης
Διαχείριση γηριατρικού ασθενούς με ΣΔ
Δ. Καρανάσιος
Διαχείριση γηριατρικού ασθενούς με ΑΥ
Β. Ντελέζος

18.30-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κατευθυντήριες οδηγίες στα μεταβολικά νοσήματα
Προεδρείο/Σχολιασμός: Β. Λαμπαδιάρη
Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Κουτσοβασίλης
Λιπίδια
Σ. Ήρακλειανού
Αρτηριακή υπέρταση
Α. Ράπτης

19.45-20.45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΛΉΞΉΣ
Προεδρείο: Α. Σερέτη, Δ. Κιόρτσης
Σακχαρώδης Διαβήτης: τα νεότερα δεδομένα, οι μελλοντικές προοπτικές. 
Είναι ώρα για στρατηγικές αλλαγές;
Α. Μελιδώνης
Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος: Ηπατική έκφραση του 
καρδιομεταβολικού συνδρόμου ή μία ακόμη χρόνια νόσος;
Σ. Ντουράκης

20.45-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� � Σελ.�15

21.30 ΛΉΞΉ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Α. Μελιδώνης

22.00 Δείπνο



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ
ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

13.40-14.10
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΣΥΝΕΔΡΙΑ � Σελ.�8
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Αντιμετωπίζοντας τον ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα στον ασθενή με 
ΣΔτ2 από την αρχή μέχρι το τέλος
Ε. Διακουμοπούλου

20.30-21.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ � Σελ.�9

Επιλέγοντας την κατάλληλη θεραπεία με γνώμονα τον ασθενή
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή 
αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
Γ. Αργυρακοπούλου
Ultra Rapid Lispro: Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία για καλύτερο 
γλυκαιμικό έλεγχο
Α. Παπαζαφειροπούλου

Πέμπτη 16 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

21.00-21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΣΥΝΕΔΡΙΑ � Σελ.�5
Προεδρείο: Γ. Μπέλλος
Η διαχείριση της προδιαβητικής κατάστασης μέσα από νεότερα δεδομένα 
και μελέτες στηριζόμενα στην Ελληνική φύση
Α. Τρικκαλινού
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ
Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

11.45-12.15
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΣΥΝΕΔΡΙΑ � Σελ.�10
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης
Covid-19 και τηλεϊατρική: Πώς η τεχνολογία Flash υποστηρίζει τη 
διαχείριση του ΣΔΤ1 και ΣΔΤ2
Κ. Μαρκάκης

12.15-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΣΥΝΕΔΡΙΑ � Σελ.�10

Σεμαγλουτίδη, ο νέος εβδομαδιαίος αγωνιστής του GLP-1 στη θερα-
πεία του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 στην Ελλάδα
Προεδρείο: Α. Καμαράτος
Κλινική αποτελεσματικότητα και ασφάλεια σεμαγλουτίδης
Θ. Κουφάκης
Η σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση στον ασθενή με Καρδιομεταβολικό 
Σύνδρομο (Σχολιασμός 10΄)
Α. Μελιδώνης

13.30-14.15
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΣΥΝΕΔΡΙΑ � Σελ.�12

Κλινική Αδράνεια - Η σημασία της βέλτιστης γλυκαιμικής ρύθμισης
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Ο ρόλος της Σιταγλιπτίδης σε ηλικιωμένους ασθενείς με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2. Συζήτηση κλινικών περιστατικών
Μ. Μπριστιάνου

20.45-21.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ � Σελ.�12
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Χθες νωρίς; Αύριο ίσως πολύ αργά. Η καρδιονεφρομεταβολική θεραπευτική 
προσέγγιση του Διαβήτη τύπου 2 ως επιτακτική ανάγκη σήμερα. Συζήτηση 
κλινικών περιστατικών
Β. Λαμπαδιάρη, Δ. Ρίχτερ



ΟΜΙΛΉΤΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Αλαβέρας Α. Παθολόγος-Διαβητολόγος

Αναγνωστοπούλου Κ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, Msc, Επιστ. 
Συνεργάτις Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αντωνόπουλος Σ. Παθολόγος - Κλινικός Υπερτασιολόγος, Διευθυντής, Β΄ Παθολογικό 
Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αργυρακοπούλου Γ. MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας & Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Ασκητής Θ. Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου, Διδάκτωρ Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας

Βαλλιανάτου Λ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,PhDc, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ - ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΓΝ ΕΕΣ

Βλάχος Δ. Γενικός Ιατρός

Γαβρά Π. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιμελήτρια Παθολογικής Κλινικής, «METROPOLITAN HOSPITAL»

Γανωτοπούλου Α. Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γεωργιάδης Ν. Ειδικός Παθολόγος

Γιάννου Ε. Ποδολόγος-Ποδίατρος, Επισ. Συνεργάτις Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γιούρντα Α.-Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΕΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»

Γκιζλής Β. Γενικός Ιατρός, Μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Μουζάκι 
Καρδίτσας

Γκουμάς Γ. Διευθυντής Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» Αθηνών

Διακουμάκου Ο. Καρδιολόγος

Διακουμοπούλου Ε. Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ηρακλειανού Σ. Παθολόγος-Διαβητολόγος
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Θεοδωρακοπούλου Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 

ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Καγκελάρη Ε. Ειδικός Παθολόγος

Κακαβά Ε. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Καμαράτος Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ,  Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κανελλόπουλος Π. Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Υπεύθυνος Covid-19, METROPOLITAN 
HOSPITAL

Κάπελλα Μ. Δρ., Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Καρανάσιος Δ. Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, ΚΥ Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκης, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων Γενικής 
Ιατρικής (EURACT), Πρόεδρος Εταιρείας Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Κατσούρη Β. Γενικός Ιατρός MD ,MSc με Mετεκπαίδευση  στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
στο Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» και στην Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική

Κιόρτσης Δ. Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κλίνης Σ. MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Α΄, Π.Ι. Αλωνακίων-Κ.Υ. 
Κοζάνης, Ειδικός Γραμματέας Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Κολοβού Γ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικού Τομέα, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού 
Ιατρείου, Καρδιοχειρουργικό Κέντρο «ΩΝΑΣΕΙΟ»

Κουτσοβασίλης Α. MD, MSc, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελητής Α΄, Γ΄Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Λιπιδίων, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουφάκης Θ. Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Διαβητολογικό Κέντρο - Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Λαμπαδιάρη Β. Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, Πανεπιστημιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λιάτης Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Πανεπιστημιακή 
Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λίβα Ε. MD, GP, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής

Λιόση Β. Παθολόγος, MSc, Αρχίατρος ΓΕΣ, Εξειδικευμένη Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Λινάρδος  Σ. Νοσηλευτής MSc, Αναπλ. Προϊστάμενος Τμήματος Επειγόντων 
Περιστατικών, ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα

Μαντζάρα Ε. Αντιπλοίαρχος(ΥΝ), RN, MCs, Εκπαιδεύτρια ERC, Νοσηλεύτρια 
Αν. Προϊσταμένη ΜΕΘ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Μαρκάκης Κ. MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελητής Α΄, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μαστοράκου Α. Ιατρός Πυρηνικής Ιατρικής, Πρόεδρος ΙΣ Πάτρας

Μελετιάδου Μ. Νοσηλεύτρια, RN, MSc, BLS, ILS, Instractor ERC, Προϊσταμένη Μονάδας 
Εμφραγμάτων, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελιδώνης Α. Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Καρδιομεταβολικό Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL», Πρόεδρος 
ΕΚΟΜΕΝ

Μέλλος Χ. Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Κορινθίας, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, 
Επιμελητής Α΄ ΤΕΠ, ΓΝ Κορίνθου

Μπέλλος Γ. MD, PhD, MRCGP, MEPMA, ΜEURACT, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ-
ΠΕΔΥ Κορωπίου

Μπιλιανού Ε. Καρδιολόγος

Μπούσμπουλας Σ. Παθολόγος-Διαβητολόγος
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Μπριστιάνου Μ. MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 

ΓΝ Λαμίας

Μυλωνά Μ. Παθολόγος, MD,PhD, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Νικολάου Α. Γεν. Ιατρός με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστ. Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ντελέζος Β. Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΚΥ Σοφάδων Καρδίτσας

Ντουράκης Σ. Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής και 
Ομώνυμου Εργαστηρίου της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής 
Ηπατολογίας

Παναγιώτου Θ. Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Παπαδοπούλου Σ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κλινική Covid 1, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπαζαφειροπούλου Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 
Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παππάς Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Ποτηράκης Σ. Καθηγητής, Τμήμα Ηλεκτρολόγων και Ηλεκτρονικών Μηχανικών, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ράπτης Α. Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική Μονάδα Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρίχτερ Δ. Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Ευρωκλινικής Αθηνών

Σαμπάν Μ. Νοσηλευτής Τ.Ε. κάτοχος Μεταπτυχιακού Τίτλου Ειδίκευσης στην 
«Διοίκηση Μονάδων Υγείας» - Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ), 
Ειδικευμένος στην Παθολογική Νοσηλευτική, Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝ ΠΕΙΡΑΙΑ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Σερέτη Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Σιάννη Α. MD, MSc, Παθολόγος με εξειδίκευση στον ΣΔ, Διευθύντρια Παθολογικής 

Κλινικής και Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»

Σταματοπούλου Ε. Νοσηλεύτρια  MSc,Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Συμεωνίδης Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Τρικκαλινού Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στο ΣΔ, Επιμελήτρια Διαβητολογικού – 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου «METROPOLITAN HOSPITAL»

Φαρσαλινός Κ. MD, MPH, Καρδιολόγος, Ερευνητής Πανεπιστημίου Πατρών και 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Φουστέρης Ε. MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Φωτιάδου-Παππά Ε. Βιοπαθολόγος

Χαλιώτης Γ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Διδάκτωρ Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης, ΓΝ Χαλκίδας, Πρόεδρος ΙΣ Ευβοιας

Χαρπίδης Κ. Παθολόγος, Εξειδικευμένος στο Σ.Δ., Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χατζηαγγελάκη Ε. Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου

Χελιώτη Ε. Νεφρολόγος, Διευθύντρια,  Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χουρδάκη Ε. Ειδική Παθολόγος -Διαβητολογος Επιμελήτρια, Διαβητολογικό Κέντρο  
«METROPOLITAN HOSPITAL»


